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Notre réunion

• Perception des TMS dans le BTP et chiffres clés

• Les TMS, enjeux et bénéfices

• Méthodologie pour agir contre le risque TMS 

• Présentation dispositif Campagne
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De l’intention à l’action

Perception du risque et chiffres clés
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Voyez-vous un ou 
plusieurs points communs 
dans les paroles des 
salariés ?
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L’OPPBTP part en campagne 

Les TMS ont un impact sur 
l’entreprise pour 1 
personne sur 2

4 personnes sur 5 déclarent 
avoir défini des exigences 
avec les fournisseurs

9 personnes sur 10 
déclarent adapter 
l’organisation du 
travail

3 dirigeants sur 4 déclarent 
que leurs salariés se 
plaignent du dos

1 entreprise sur 10 
forment sur le sujet 
TMS

1 entreprise sur 3 
définit des critères 
sur le matériel
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Quels impacts des TMS 
identifiez-vous dans vos 
entreprises ?

https://youtu.be/g4uLxoizfq0

https://youtu.be/g4uLxoizfq0
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Quels sont les éléments 
marquants de ces 
témoignages ?

https://youtu.be/KtPR6yRFQMM
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Un sujet stratégique pour l’entreprise

Les TMS, enjeux et bénéfices 
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Les TMS, c’est où ? //

TMS : maladies à la périphérie des articulations impactant les muscles, tendons, nerfs, disques 
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Risque TMS
Facteurs 

environnementaux

Facteurs biomécaniques

Facteurs 
organisationnelsFacteurs individuels
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Facteurs prioritaires 
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Les TMS, quels enjeux ?

Enjeux Humains
Usure professionnelle

Développement
Capacités
Vie perso

Enjeux Sociaux
Santé au travail

Emploi des séniors
Parcours prof.

Enjeux Juridiques
Enjeux Économiques

Coûts directs et indirects
Perte de savoir-faire

Recrutement
Image de marque
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Les points clés de la démarche

Agir contre les TMS
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Parcours « J’agis sur les troubles musculo squelettiques »
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Etape 2 j’évalue mes situations de travail
10 minutes

Avez-vous identifié vos situations de travail sources de TMS ? 
Si oui comment ?
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Etape 3 Choix de solutions
10 minutes

Avez-vous déjà mis en œuvre des mesures de prévention sur le sujet ? 
Quel type de mesures ?
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Etape 4 Mise en action
10 minutes

Avez-vous déjà eu des surprises après avoir mis en place une action 
de prévention ?
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Etape 5 Bilan de l’action
10 minutes

Communiquez-vous sur les résultats d’un changement (matériel, 
organisation ,etc…) ?
Faites-vous parler les salariés ayant utilisé un nouveau matériel ? Une 
nouvelle formation ?
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Les ressources liées au parcours PREMS

Consultation 
des salariés

Pertinence 
d’une solution

Catalogue de 
solutions

Identification des 
situations majeures
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Quels sont les 
ingrédients d’une 
démarche de prévention 
TMS ? En voyez-vous 
d’autres ?

https://youtu.be/yZ3vkMgEAeg
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OPPBTP et partenaires

Offres de services
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Quelques solutions emblématiques à retrouver sur preventionbtp.fr

la pose de bordures de trottoir 
prédécoupés !

Etude P&P : 
L’investissement 
est amorti 
en 1 mois !

“

”

ZOOM 
SUR 

Mettre en service l’ascenseur 
définitif dès la fin du gros œuvre !

ZOOM 
SUR 

Les salariés sont 
moins fatigués en fin 
de journée car le port 
de charges est limité 
et ils n'ont plus à 
monter et à descendre 
les escaliers les bras 
chargés

“

”

Le béton autonivelant !ZOOM 
SUR 

Etude P&P : 
L’investissement est 
amorti en onze mois.

”
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Offres de services OPPBTP – Offre PREMS
• en autonomie,

• À chacun son rythme,

• A chacun son ambition,

• Des outils clés en main,

• Sans compte e-prevention.

Rdv sur www.preventionbtp.fr
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Assistance OPPBTP pour action de 
prévention des TMS (Conseil, Formation 

ou sensibilisation)

Offres de services OPPBTP – Offre PLUS

Diagnostic 
TMS avec 
restitution 

Plan 
d’action

Diagnostic 
approfondi 
TMS (sur 
chantier)

Si 
besoin 

Selon

besoin 

Mise en œuvre en autonomie

Selon besoin, assistance 
OPPBTP 

Aide au diagnostic Aide à la mise en œuvre

Facturation à 0€ !
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Les formations

ADAPT métier - 7heures – Encadrements, opérateurs, préventeurs
• Objectifs: Connaître et comprendre les risques différés, identifier les mauvaises pratiques 

professionnelles et proposer des solutions d’amélioration.

ADAPT BTP – 14 heures – Encadrement, Encadrement de chantier, Opérateurs
• Objectifs: Caractériser les situations de travail sources de TMS / Proposer et hiérarchiser les 

pistes d’amélioration
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Des actions de prévention comme des diagnostics ergonomiques, des 
formations, et l’achat d’équipements.

Focus Subvention pour la prévention des risques ergonomiques CNAM 

Toutes les entreprises sont potentiellement éligibles sans critère de taille, 
avec une priorité toutefois donnée aux plus petites, avec 70 % de l’allocation de 

crédits destinée aux entreprises de moins de 50 salariés. 
Pour des 

informations 
fiables et à jour : 

AMELI.FR 
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Où retrouver toutes ces informations et suivre les évolutions du dispositif?
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