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@ Notre réeunion

* Perception des TMS dans le BTP et chiffres clés

* Les TMS, enjeux et bénéfices

- Méthodologie pour agir contre le risque TMS

* Présentation dispositif Campagne
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De l'intention a I'action
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Voyez-vous un ou
plusieurs points communs
dans les paroles des
salariés ?
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B L'OPPBTP part en campagne

9 personnes sur 10

, ®
4 personnes sur 5 déclarent r \ déclarent adapter

Les TMS ont un impact sur S _
M lentreprise pour 1 avoir défini des exigences @ I'organisation du

personne sur 2 avec les fournisseurs .ﬁ/ travail
mm S dirigeants sur 4 declarent s 1 entreprise sur 10 9 1 entreprise sur 3
= Jue leurs salariés se ﬁ‘/T' forment sur le sujet définit des criteres
plaignent du dos ;aas T\S sur le matériel
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Quels impacts des TMS
identifiez-vous dans vos
entreprises ?

https://youtu.be/gq4ulxoizfg0
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CHRISTIAN MARQUIS

“£ XM Assurance
Maladie

RISQUES PROFESSIONNELS

Quels sont les éléments
marquants de ces
témoignages ?

https://youtu.be/KtiPR6yRFQMM
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Les TMS, enjeux et bénefices

Un sujet stratégique pour I'entreprise
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Les TMS, c’estou ? //

B TMS : maladies a la périphérie des articulations impactant les muscles, tendons, nerfs, disques

© ou ca peut faire mal ? Exemples de pathologies professionnelles en lien avec les TMS
“ﬁ 2 Cervical
1 Col 1 ervicale
v:rt(:érl;rr]:le / Cervicalgie

Hernie discale

\ 3 Epaule
N

Tendinite de I’épaule

4 Coude

Tendinites

6 Poignet /Doigt ‘”
Tendinites ” :
bl

Syndrome du canal carpien SnEeen e

(gonflement du coude)

5 Genou

7 Cheville
Tendinite du tendon d’Achille

Bursite ou hygroma

(gonflement du genou)
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® Facteurs biomécaniques

Risque TMS

n Facteurs |nd|V|dueIs

W Facteurs

. W Facteurs
environnementaux

organisationnels
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B Les TMS, quels enjeux ?

Enjeux Humains
Usure professionnelle
Développement

Enjeux Sociaux
Santé au travail
Emploi des séniors

Capacités Parcours prof.
Vie perso L S
£
&
A
=l
/
Enjeux Economiques
Codts directs et indirects
Enjeux Juridiques Perte de savoir-faire
Recrutement
Image de marque
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Agir contre les TMS

Les points clés de la demarche
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W Parcours « J'agis sur les troubles musculo squelettiques »

Suivez toutes ces étapes :

J'évalue mes situations J'agis pour mettre en
de travail sources de ceuvre une solution de
TMS prévention

Je m'informe sur les Je choisis une solution Je vérifie l'efficacité
risques TMS de prévention TMS d'une solution de
prévention

SRST 14 #MPMBTP
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W Etape 2 j'évalue mes situations de travalil

10 minutes

Avez-vous identifié vos situations de travail sources de TMS ?
Si oui comment ?

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 Etape 5

O © O O O

Information Evaluation Choix Action Vérification
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W Etape 3 Choix de solutions

10 minutes

Avez-vous déja mis en ceuvre des mesures de prévention sur le sujet ?
Quel type de mesures ?

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 Etape 5

O © O O O

Information Evaluation Choix Action Vérification
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W Etape 4 Mise en action

10 minutes

Avez-vous déja eu des surprises aprées avoir mis en place une action
de prévention ?
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A Etape 5 Bilan de l'action

organisation ,etc...) ?

nouvelle formation ?

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 Etape 5

O O O O ©

i

Information Evaluation Choix Action Vérification
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10 minutes

Communiquez-vous sur les résultats d’'un changement (matériel,

Faites-vous parler les salariés ayant utilisé un nouveau matériel ? Une

18 #MPMBTP




Sur les chantiers

Retrouvez nos conseils et nos solutions terrain, approuvées par des professionnets du BTP,

IDENTIFIER LES SITUATIONS DE TRAVAIL
EN LIEN AVEC DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES

QUESTIONNAIRE EVALUATION D'UNE SOLUTION DE PREVENTION
A DESTINATION DES SALARIES

DATE : FONCTION :

pour améliorer (a sécurité sur vos chantiers, dans v lers et vos depds. DATE : NOM : FONCTION ;
DATE : NOM FONCTION ;
Cliquez suf lune des tions de travail corfespondant & votre activité el découviez des
solutions pour sécuriser le travail de vos équipes, Nom du produit : Présentation rapide et
Destiné au chef etases permet bénéfice de La solution de prévention :
situations risques de TMS & améliorer. Vos principales situations de travail Marque :

(Tous comps arenat )

Je suis concerné par La situation de travail
« Je manipule et transporte des charges manueliement » ;

oul [ Non [

Cette fiche outil est destinée aux opérateurs afin de recueillir leur avis
sur une solution de prévention. Cela permet de comprendre les éventuelles difficultés
et de cholsir une solution adaptée  tous.

Destinée au chef d'entreprise, cette fiche outil permet dévaluer la pertinence
d'une solution de prévention avant sa mise en cruvre selon plusieurs critbres.

servir pour d'une solution de prévention Nom du produt : Présentation rapide et
Elle est ur év de fin de test. bénéfice de la solution de prévention :
Si oul, 4 quelle fréquence : Avez-vous déja ressenti des douleurs ou des difficultés L "
i arque :
Plusieurs fois par jour dans cette situation de travail ?
oui [ Non[]
Plusieurs fols par semaine
Plusieurs fois par mais al Commentaires éventuels : CRITERES DE PERTINENCE Avant nles-en wivie: || ADroE Mmiee o0 TS
Plusieurs fois par an O FORT  FAIBLE | FORT  FAIBLE
| A EFFICACITE DE LA SOLUTION sur le risque’ 0] [m] a [w] QUESTIONS AUX SALARIES oul NON
— 3 EFFICAGITE DE LA SOLUTION sur d'autres risques® [@] & =] =] Avez-vous déja utilisé la solution 7 =] =]
Je travaille en hauteur Je travaille sur la voie Je travaille & proximité e Je ‘SOLUTION DURABLE DANS LE TEMPS' O O - (] L solution permet-elle de gagner on sacurits 7 O [&]
publique réseaux électriques L FACILITE DE MISE EN CEUVRE par les utilisateurs® = 5] [=] 0 Pourquoi 7
are = . — -
Je suls concerné par la situation de travail car FACILITE DE MISE EN CEUVRE dans lentreprise® O [] =] [u]
« Jutilise du matériel et des matériaux lourds » : oui [ Nen [ RETOUR SUR INVESTISSEMENT® 0O O a (@] T R BT ST T O ]
GENERALISATION” 0 [m] a 0 ——
Si oul, 4 quelle fréquence : Avez-vous déja ressenti des douleurs ou des difficultés P TS @] =] = o ol
Plusieurs fois par jour Hani oz Shin e ";";"‘;I N \ | =
Plusleurs fols par semaine [ - ", L2 solution est-slle facile & metire en crrre 7 @] ]
. & DECISION ACTION ET DEPLOIEMENT DU TES'
Plusieurs fois par mois Commentaires éventuels : Si non, que manque-t-il formation, achat 8quipement complémentaire,
Plusieurs fois par an La solution a dté présentée aux salariés de lentreprise pour avis : oul_[J NON [ Srgsomtion IRToeite..)
ke JHAr Gow W drn voHootiines oul [ NON [ Ponsez-vous que l solution sk adaptde & lentreprise 7 O a
Pourquai 7
ACCORD POUR TESTER LA SOLUTION @ ] @
Je suls concerné par la situation de travail T —p—— — i ——— T T Etes-vous favorable 4 La généralisation de catte solution 7 O (5]
KR L He cons Gev ol tiors (ot Eies 3 5 oul [ Non [ Je manipule et transporte  Je conduis un engin ou Jutilise du matériel vibrant ‘Quels sont les chantiers test 7 Pricisez ;
P 2 i TOTAL GES POINTS (addition des croix pour évaluation satisfaction) o o
des charges mécaniquement  véhicule sur chantier

Identification des
situations majeures

Catalogue de Pertinence

solutions

s d e prévention et
te au Trave
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d’une solution

Consultatia
des salari
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Quels sont les
ingrédients d’'une
démarche de prévention
TMS ? En voyez-vous
d'autres ?

GAEL LE CLECH https://youtu.be/yZ3vkMgEAeg

GERANT

ravaux Publics Le Clech
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Offres de services

OPPBTP et partenaires
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Mettre en service I'ascenseur la pose de bordures de trottoir
définitif dés la fin du gros ceuvre ! prédécoupeés !

L€ | o5 salarigs sont “ Etude P&P :

moins fatigués en fin ~ L’investissement
de journée car le port est amorti
de charges est limité P en 1 mois'!
etils n'ont plus a i
monter et a descendre
les escaliers les bras

chargés 7] K

Etude P&P :
L’investissement est

amorti en onze mois.

V4 JJ

. .

RST #MPMBTP

OPPBTP oo
BTP
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B Offres de services OPPBTP — Offre PREMS PRt asi sues o =

° en autonomie, . e e
=23 00000

° A chacun son I’ythme, J'aéiﬁ sur les troubles musculo-
. squelettiques
* A chacun son ambition,

luttez Vol Propos
% po nt une situad e Pourquoi ce parcours ?
" r " lactiof olutl me
* Des odutils clés en main, S
.
» Sans compte e-prevention.
Suivez toutes ces étapes:
J'évalue mes situations J'agis pour mettre en

de travail sources de oeuvre une solution de
préventi

T™MS

@ Rdv sur www.preventionbtp.fr

Je m'informe sur les Je choisis une solution Je vérifie Uefficacité
risques TMS de prévention TMS d'une solution de
prévention

SRSY #MPMBTP
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B Offres de services OPPBTP — Offre PLUS

Mise en ceuvre en autonomie

Facturation a O€ !

aaaaaaaaaaaaaaaa

Diagnostic Selon besoin, assistance
TMS avec OPPBTP
restitution Assistance OPPBTP pour action de
Plan prévention des TMS (Conseil, Formation
d at - ou sensibilisation)
action Si Sl
besoin besoin
|l| Aide au diagnostic > | Aide & la mise en ceuvre
~ SRST 24 #MPMBTP
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W Les formations

@ ADAPT métier - 7Theures — Encadrements, opérateurs, préventeurs

» Objectifs: Connaitre et comprendre les risques différés, identifier les mauvaises pratiques
professionnelles et proposer des solutions d’amélioration.

@ ADAPT BTP — 14 heures — Encadrement, Encadrement de chantier, Opérateurs

» Objectifs: Caracteériser les situations de travail sources de TMS / Proposer et hiérarchiser les
pistes d’amélioration

25 #MPMBTP
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W Focus Subvention pour la prévention des risques ergonomiques CNAM

Toutes les entreprises sont potentiellement éligibles sans critere de taille,
avec une priorité toutefois donnée aux plus petites, avec 70 % de l'allocation de
crédits destinée aux entreprises de moins de 50 salariés.

Pour des
informations
fiables et a jour :
AMELI.FR

Des actions de prévention comme des diagnostics ergonomiques, des
formations, et 'achat d’équipements.
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Toutes nos ressources

Affiches, solutions, références juridiaues, guides, vidkos.. Déc:
infarmation de FOPPRTP singi au'us

sdlection des publcations

2 sur La prévention.

‘Quol qus 851t votre basain, vous y trouverss Una réponza actualizes.

Les boites a outils oir toutes les boltes 4 outils

Bruit sur les Chutes de

TS : 165 aidles Risqilid igititier
‘ chantiers hautelr i

du Fipu
S —

Prévention des TMS sur vos chantiers :
profitez des aides financiéres du Fipu

L1 ¥ipi. fomin & ivmstisnmant dass L préwonsion de Fusure professionaulle, < alde
Pinaneierement & nr s 1o facters g risques de TMIS (trochles musculo-squeletEiques)

Yosins des amiculations ;

s fimancires d Fipu 1 42 |a provantion
des TMS (troubles museculo-squebettiques) s s Chanters et e areliec

Quiest-ce que le BaTR Les dquipements | | Faire sa demande | | Prévention des
Fipu 2 e ‘;;:‘;Z PR subventiennés de subvention TMS ¢ les sutits

~ SRST
"%{Z‘:ﬁ:’a"“ . OPPBTP i
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O 5ur los chantiers 0 bans rentraprise W Formation B actualiffs

@ Ou retrouver toutes ces informations et suivre les évolutions du dispositif?

Nos équipes

L'OPPBTP est composé de 365 collaborateurs, répartis dans 12 agences régionales, qui
agissent dans différents domaines d'expertise : la formation, le conseil, Uinformation,
‘ingénierie... Experts, disponibles et réactifs, les collaborateurs de 'OPPBTP accompagnent les
entreprises pour développer leur culture prévention en mettant en place des actions
Zollectives ciblées et individuelles.
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@ Dialoguez en direct avec nos experts
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VIBREZ SUR VOTRE MUSIQUE : PREFEREE,

PAS SUR VOS
OUTILS DE CHANTIER !

OPFBTP Q- v000

OPFBTP SP:"S-{
BTP
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MINUTE PREVENTION

LES TR P Lancer le module ETTIQUES
AGIR SUK LURGANISAIIUN UU POSTE DE

LES THS,
PENSET- AUJOURDHUL
POUR NE PAS

G SOUFGRIR DEMAIN

et LTS TP EP -
et [ mtogres 814 Un (aront e 4 amtamtian 41 pragens do piince 8 1

PREVENTIONBTP

TMS : tous
concernés !
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OPPBTP

Organisme Professionnel de Prévention
du Batiment et des Travaux Publics

preventionbtp.fr

0000

>ASE

ATLANTIQUE




